LAS

ELECCIONES

hacia la productividad extraordinaria

Las 5 Elecciones® hacia la Productividad
Extraordinaria mejoran significativamente los
resultados de personas, equipos Yy
organizaciones.

Los participantes toman decisiones mas
selectivas y de alto impacto sobre dénde
invertir su tiempo, atencién y energia.

EL PROBLEMA

La informacion que nos llega de mdultiples fuentes
(Whatsapp, SMS, e-mail, redes sociales, blogs,
alertas, etc.), junto con las demandas del dia a dia,
nos agobian, nos distraen y amenazan nuestra
habilidad para pensar con claridad y tomar
decisiones inteligentes sobre lo que es importante.
Si reaccionamos a estos estimulos sin discernimiento
claro, fallamos en lograr las metas que son mas
importantes en nuestra vida profesional y personal.

BENEFICIOS

1

ACTUA SOBRE
LO IMPORTANTE

NOREACCIONES
ALO URGENTE

Algunos de los beneficios que le brindaran las 5 Elecciones:

« CoOmo discernir lo importante de lo no importante.

PRODUCTIVIDAD
EXTRAORDINARIA

2 3 4 5

VE PORLO PROGRAMA LAS DOMINA TU RECARGA
EXTRAORDINARIO | ROCAS GRANDES TECNOLOGIA TU ENERGIA

NO DEJES
QUE TE DOMINE

NO TE CONFORMES
CONLO ORDINARIO

NO ADMINISTRES
LA GRAVA

NO TE
‘CONSUMAS

ENTERRADO VIVO

LA SOLUCION

La solucién de Las 5 Elecciones hacia la
Productividad Extraordinaria de FranklinCovey
inspira a los participantes a aplicar un proceso

que aumentara fuertemente su habilidad para lograr
los resultados mas importantes dela vida.

Apoyada por la ciencia y afios de experiencia, esta
solucion no solo produce un incremento medible en la
productividad, sino que también proporciona una
sensacion renovada de compromiso y logro.

« CoOmo guiar la toma de decisiones para lograr el éxito en sus roles mas importantes.

« Herramientas para planificar semanalmente y diariamente y asi ejecutar con excelencia las cosas mas importantes.
« CoOmo hacer para que la tecnologia trabaje a nuestro favor y no en nuestra contra.

« Formas simples de aumentar la energia para sentirse mas logrado al final del dia.
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TODO OCURRE AQUI

ACTUA SOBRE
LO IMPORTANTE
no reacciones a lo urgente

En el mundo de hoy, las personas se estdn ahogando en el correo
electrénico, abrumadas con demandas, y tratando de hacer mas con menos.
Los participantes de las 5 Elecciones filtran las prioridades vitales de las
distracciones para poder enfocarse en hacer una contribucién real.

VE PORLO
EXTRAORDINARIO
no te conformes con lo ordinario

Todos quieren hacer la diferencia, pero las prioridades de otros a menudo les
impiden alcanzar buenos resultados. Los participantes de las 5 Elecciones
redefinen sus roles en términos de resultados extraordinarios para poder
alcanzar objetivos de altaprioridad.

no administresla grava

El aplastante aumento de las presiones de la jornada laboral puede hacer que
las personas se sientan indefensas y fuera de control. Los participantes de las
5 Elecciones recuperan el control de su trabajo y sus vidas a través de una
cadencia de planificacién y ejecucidon que produce resultados extraordinarios.

no dejes que te domine

Una avalancha de e-mail, mensajes y alertas de redes sociales amenazan
seriamente la productividad como nunca antes. Los participantes de las 5
Elecciones aprovechan la tecnologia y evitan las distracciones optimizando
plataformas como Outlook® para potenciar suproductividad.

QEQNE

RECARGA
TU ENERGIA
no teconsumas

El ambiente de trabajo agotador y de alta presion de hoy en dia consumen a
las personas a un ritmo alarmante. Aplicando los 5 Impulsores de Energia®, los
participantes se benefician de lo Ultimo en ciencia del cerebro para recargar
su energia mental y fisica.

Descubre las

herramientas y habilidades
para ser extraordinario

LAS LECCIONES

hacia la productividad extraordinaria

¢LE INTERESA ESTEPROGRAMA?

Hable hoy mismo con uno de nuestros especialistas.

iHablar con un Especialista!

www.franklincovey.hn

info@franklincovey.hn
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